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Plan opracowany zostat w oparciu o:

e whnioski i propozycje opiekundw grup,

e diagnoze potrzeb i zainteresowan dzieci,

e oczekiwania rodzicow wobec Zfobka,

e ustawe z dnia 4 lutego 2011 o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3,

o tresci zawarte w przyjetej koncepciji pracy ztobka.

ZADANIE SPOSOB REALIZACJI CEL TERMIN
I. Adaptacja e Zajecia adaptacyjne Poznanie dzieci oraz ich §rodowiska. Sierpien 2025
dziecka w zlobku Za klimatyzowanie si¢ dziecka w Ztobku.
e Obserwacja dzieci w czasie zaj¢¢ oraz zabaw. Wrzesien 2025
e Czerpanie informacji o dziecku z rozmow z rodzicami oraz karty
zgloszenia.
e Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w ztobku.
e Roznorodne zabawy integracyjne z dzie¢mi.
e Zalozenie kart obserwacji dziecka. Pazdziernik 2025
Sierpien 2025

I1. Wspoélpraca z
rodzicami

Zebrania z rodzicami

- organizacyjne zebranie z dyrektorem opiekunkami, zapoznanie,
przedstawienie oczekiwan obu stron, przekazanie informacji.

- szczegotowe zebranie z opiekunkami-omowienie spraw biezacych.

- organizacja konsultacji z rodzicami- biezace omdwienie

Poznanie dzieci oraz ich srodowiska.
Poznanie oczekiwan rodzicow.
Zachegcanie do czynnej wspotpracy
rodzicéw ze ztobkiem oraz jego
pracownikami. Nawigzanie partnerskich
stosunkéw z rodzinami dzieci
uczeszezajacymi do ztobka.

Listopad 2025 i




funkcjonowania i rozwoju dziecka. Czerwiec 2026

e Indywidualne codzienne kontakty i rozmowy z rodzicami

podczas wydawania dzieci. Zaangazowanie rodzicOw-imprezy Caly rok
e Wspolpraca z Radg Rodzicow w zakresie funkcjonowania pracy |okoliczno$ciowe.
ztobka.

e Organizacja: ,,Pasowania na zlobkowicza”, ,, Dnia Rodziny”,
,Dnia Dziecka”, ,,Pozegnania starszakow”.

e Organizacja i branie udziatlu w konkursach
"Bozonarodzeniowym" i "Wielkanocnym".

e Wspolpraca podczas organizacji kiermaszu $wigtecznego -

Bozonarodzeniowego
II1. Rozwoj o Nawigzywanie kontaktu werbalnego 1 pozawerbalnego z dzie¢mi |Uspotecznienie dzieci. Caty rok
spoleczno- oraz opiekunkami. Zachgcanie do nawigzywania kontaktow
emocjonalny e Rozwigzywanie konfliktow dziecigcych. z rowiesnikami.

o Ksztattowanie zyczliwych postaw wobec innych.

o Wyrabianie odpowiedniego wzorca zachowania.

o Stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez bliski i
indywidualny kontakt z dzie¢mi.

o Ksztaltowanie nawykow kulturalno - grzeczno$ciowych.

e Organizacja zbioér Hospicjum Cordis”.

¢ Eliminowanie napie¢ i ksztalttowanie odpornosci emocjonalnej
aby dziecko tagodnie znosito stres, porazki poprzez zabawy

relaksacyjne.
IV. Ksztaltowanie o Utrwalanie odpowiedniego zachowania si¢ podczas positkow. Ksztattowanie 1 doskonalenie czynno$ci Caty rok
czynnosci o Nauka oraz utrwalanie samodzielnego spozywania positkow oraz | samoobstugowych i nawykow
samoobstugowych napojow. higienicznych.
oraz utrwalanie e Zachecanie do samodzielnego korzystania z nocnikéw lub
nawykow sedesow.
higienicznych e Zachecanie do sygnalizowania swoich potrzeb fizjologicznych.




Préby samodzielnego ubierania i rozbierania sig.

Wyrabianie nawyku mycia raczek.

Codzienne mycie raczek.

Codzienne mycie zagbkow.

Wdrazanie do utrzymywania porzadku w najblizszym otoczeniu,
w czasie 1 po skonczonej zabawie.

V. Ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej

Doskonalenie umiejetnosci chodzenia i biegania.
Ksztattowanie rownowagi, eliminowanie wad postawy 1
ptaskostopia.

Rozwijanie prawidtowej sylwetki catego ciata dziecka.

Praca nad ksztattowanie, umiej¢tnosci ruchowo-nasladowczych.
Codzienna gimnastyka.

Cwiczenia ruchowe oraz taneczne w ciggu dnia.

Cwiczenia relaksacyjne.

Zawody sportowe.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

Zajgcia z elementami gimnastyki korekcyjne;j.

Eliminowanie wad postawy, zwrdcenie uwagi na prawidtowa
postawe podczas siedzenia.

Rozwdj duzej i malej motoryki u dzieci.

Zachecanie do aktywnego spedzania
czasu w ztobku.
Rozwijanie §wiadomosci zdrowotne;.

Caty rok

VI. Odkrywanie i
rozwijanie
muzycznych
zdolnoSci dziecka

Organizowanie zaje¢ muzycznych przez opiekunow.
Organizowanie zaj¢¢ wokalnych przez opiekunow($piewanie z
dzie¢mi oraz ¢wiczenia dykcyjne)

Spiewanie kotysanek przed snem.

Wyciszanie dzieci poprzez odtwarzanie muzyki klasyczne;.
Zajecia rytmiczne

Zajecia z instrumentami muzycznymi: prezentacja instrumentow,
proby gry na instrumentach, zabawy z instrumentami.
Organizowanie uroczystosci z wykorzystaniem elementow
choreografii 1 muzyki — ,,Dzien Rodziny”.

Uwrazliwienie oraz umuzykalnienie
dzieci.

Ksztattowanie wrazliwosci ruchowo-
umuzykalniajace;.

Caty rok

Maj 2025




VII. Rozwijanie e (Czytanie oraz opowiadanie bajek przez opiekunow Caty rok
wyobrazni oraz e Zabawy dowolne z ksigzkami Zachecanie rodzicow do czestego
ksztaltowanie e Prezentacja ksigzeczek rdznego rodzaju dla dzieci obcowania z ksigzka wspdlnie z
osobowosci e Organizacja ,,Dnia ksigzki”(wycieczka do biblioteki, spotkanie z |dzieckiem.
poprzez Panig bibliotekarka oraz zbidrka ksigzek).
obcowanie z o Wzbogacanie biblioteki zZtobkowej o nowe interesujgce pozycje.
ksiazka
VIII. Zajecia o Cwiczenia artykulacyjne oraz dzwigkonasladowcze wykonywane | Usprawnianie narzadéw artykulacyjnych. Caty rok
logopedyczne w grupach.
e Wykonywanie ¢wiczen oddechowych. Ksztattowanie mowy dzieci.
e Dawanie odpowiedniego wzorca poprawnej mowy.
e Zachecanie dzieci do werbalnego 1 poprawnego komunikowania
sie.
Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-
IX. Rozwijanie e Codzienne zabawy w nawlekanie, mieszanie, dopasowywanie. ruchowe;. Caty rok
sensomotoryki o Szeregowanie klockow, budowanie konstrukcji przestrzennych. | Doskonalenie umiej¢tnosci taczenia i
o Rysowanie, malowanie, wydzieranie, lepienie 1 inne zabawy dopasowywania.
plastyczne. Usprawnianie ruchéw reki.
o Tworzenie prac plastycznych z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego (stemplowanie li$¢mi, ziemniakami).
e Metoda Porannego Kregu
X. Rozwijanie e Systematyczny zakup pomocy dydaktycznych zwigzanych z Rozbudzanie dziecigcej aktywnosci i Caty rok

zdolnosci
matematycznych i

logicznego
myslenia u dzieci

edukacjg matematyczng.

Organizowanie zabaw ruchowych w potaczeniu z pojg¢ciami z
zakresu matematyki.

Stwarzanie warunkow sprzyjajacych w zdobywaniu kompetencji

samodzielnos$ci poprzez dziatanie z
zakresu edukacji matematyczne;.

Rozwijanie umiejetnosci praktycznego




matematycznych w toku zabawy w sali i na $wiezym powietrzu.

zastosowania kompetencji
matematycznych w codziennym zyciu.

Stworzenia warunkow sprzyjajacych
zdobywaniu kompetencji
matematycznych w toku zabawy.

XI. Rozbudzanie u Zwracanie uwagi dziecka w trakcie zabaw 1 zaj¢¢ na wybrane Budzenie 1 aktywizowanie ciekawosci Caly rok
dzieci ciekawoSci zjawiska fizyczne oraz zwigzane z nimi zwiazki przyczynowo - | oraz aktywnosci poznawczej dziecka.
otaczajacym skutkowe.
Swiatem oraz Rozbudzanie ciekawosci otaczajgcym $wiatem poprze Rozbudzanie zainteresowan fizycznymi,
nauczenie ich empiryczne poznanie zjawisk przyrodniczych; np. zabawy z chemicznymi i przyrodniczymi
prowadzenia woda, wiatrem i inne. zjawiskami oraz lepsze ich zrozumienie.
obserwacji- Prowadzenie doswiadczen dotyczacych roslin 1 warunkow
eksperymenty i niezbednych do ich prawidtowego wzrostu. Zapoznanie z metodami i formami pracy
doswiadczenie, Wykorzystanie wody jako jednego z elementow prowadzonych | badawcze;j.
obserwacja eksperymentow z dzie¢mi.
zjawisk Metoda porannego kregu Wzbogacenie stownika dziecigcego o
przyrodniczych i nowe pojecia.
atmosferycznych;
sadzenie ro$lin i Dostarczanie okazji do rado$ci
ich obserwacja odkrywania, budzenia ich ciekawosci 1
pasji poznawania.
Dzien Kropki
X1I Imprezy Powitanie jesieni
okolicznosciowe J Wedhug kalendarza
Pasowanie na ztobkowicza uroczystosci

Dzien czystych raczek
Dzien dyni
Pizama - party




Dzien kredki
Dzien Pluszowego Misia
Spotkanie z Mikotajem
Wigilijny obiadek
Powitanie zimy
Dzien Babci i Dziadka
Bal Karnawatowy
Thusty Czwartek
Walentynki
Dzien dinozaura
Powitanie wiosny
Sniadanie wielkanocne
Dzien marchewki
Spotkanie Biblioteka
Dzien flagi
Dzien pielegniarki
Dzien strazaka
Dzien Pszczoty
Dzien Dziecka
Powitanie lata

Pozegnanie starszakow

Wedhug kolejnosci dat
urodzenia

Zbiodrka dla burka

Wedlug kalendarza




Wspdlpraca z Fundacja Nutricia w programie ,,1000 dni dla zdrowia”

organizowane w Zbiodrka dla seniora zbidrek
Zlobku Zbiodrka dla Hospicjum Cordis
XIV. Profilaktyka 1. Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji. Wzbogacanie wiedzy o zdrowiu i wrzesien
zdrowotna 2. Sen dziecka w ztobku -dlaczego tak wazny? promowanie zdrowia. pazdziernik
3. Brzuszek boli — biegunki i wymioty. listopad
4. Stodkosci — co zamiast? grudzien
5. Mycie rak — nauka i1 utrwalanie nawyku higieny styczen
6. Zdrowe oczka — zapobiegamy zapaleniu spojowek. luty
7. Od kiedy nozyczki ? — dlaczego warto rozwija¢ chwyt i motoryke marzec
mata. kwiecien
8. Obgryzanie paznokci — ja reagowac? maj
9. Jak poradzi¢ sobie z zaparciami u dziecka. czerwiec
10. Uzadlenia owadow — pierwsza pomoc. lipiec
11. Czy bajki edukacyjne naprawde ucza? sierpien
12. Normy rozwojowe — co zwykle potrafi dwulatek?
Caly rok

Zapoznatam sig¢:
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